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Latnir vegna kransaedasjukddma skv. skraningu

Hagstofu Islands - 25 ara og eldri
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Karlar 1951-55: 65 karlar og 48 konur
Karlar 1981-85: 309 karlar og 289 konur
Karlar 01-05: 252 karlar og 159 konur


Latnir 25-74 ara vegna

kransaedasjukdéma 1981 og 2006

Teeplega 300 faerri 2006 midad vid dbreytt astand fra 1981

80% laekkun

1981 - 247 daudsfoll
2006 =79 daudsfoll

Ef danartidni fra 1981 obreytt
2006 - 374
Mismunur: 295 manns!

Fjoldi daudsfalla vegna

kransaedasjukddéma
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Af hverju hefur daudsfollum faekkao
milli 1981 og 20067

 Daudsfollum vegna kransaedasjukddma hefur
faekkad um 80% hja 25-74 ara milli 1981 og 2006

 Hve storan hluta af leekkuninni ma rekja til
brounar

— ahaettupatta
— lyfjamedferdar
— meodferdar kransadastiflu a sjakrahisum?



Explaining the fall in CHD deaths in
lceland 1981-2006 : RESULTS
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Estimated CHD deaths prevented or postponed as a result of
population risk factor changes in 2006.

Daudsfoll vegna hjartasjukdoma voru 295 feerri 2006 midad vid astandid 1981

RISK Risk factor | Risk factor | Risk RR or
FACTORS levels levels factor Coefficient
1981 2006 change

Smoking 46,5% 22,6% -23,8% 2,52 65 22,0%

Systolic BP  126,3 121,2 -5,1 -0,03 65 22,0%
mmHg

Cholesterol 6,01 5,14 -0,87 -0,68 95 31,6%
mmol

Physical 23,2% 46,2% 23,0% 1,27 15 5,4%

activity

BMI 25,0 27,0 2,0 0,03 -15 -4,4%

Diabetes 1,7% 3,6% 1,9% 1,93 -15 -4,6%

Samtals 72%



Kélesterél i bl6di hja 45 - 64 ara, 1967 - 2007
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Heildar reykingar 45 - 64 ara, 1967-2007
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’ Slagbilsblédprystingur 45-65 ara
Islendinga, 1967 - 2007 (medalgildi)
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Medalgildi 1967: Karlar 140 mmHg og konur 144 mmHg
Medalgildi 2007: Karar 127 mmHg og konur 122 mmHg

Nidurstdaur ar 40 dra rannsoknum Hjartaverndar



Hlutfall 45-64 ara Islendinga sem hreyfa sig
reglulega i fristundum, 1967-2007
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Likamsbgngdarstuéull (BMI) hja 45-64 ara
Islendingum, 1967-2007

230 1
285 1

280
275 { —e—Karlar

Likamspyngdarstudull

1973
1975
1977 1
1979
1981
1983 1
1985 -
1989 -
1991 -
1993 ~
1995 ~
1997
1999 1
2001~
2003 ~
2005 A
2007 -

1971

T
[
S 3
- -

Medal BMI 1967, karlar: 25,8 - konur: 25,2
Medal BMI 2007, karlar: 28,0 - konur: 27,2

byngdarstudull hefur haekkad um 2 einingar hja badum kynjum a pessu timabili
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Algengi fullordinssykursyki hja 45-64
ara Islendingum, 1967 - 2007
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Algengi fullordinssykursyki (tegund 2) er nu um 6% hja kérlum og um 3% hja konum 45-
64 ara og hefur tvofaldast medal karla og aukist um 50% medal kvenna fra 1967.
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Fioldi einstaklinga med kransaedastiflu
hja 25-74 ara 1981 og 2006

Um 500 faerri einstaklingar fengu kransaedastiflu
2006 midad vid obreytt astand fra 1981

63% laekkun

1981 = 512 einstaklingar
2006 =298 einstaklingar

Ef tioni fra 1981 6breytt
2006 = 807
Mismunur: 509 einstaklingar!



Ny tilfelli kransaedastiflu hja 25-74 ara

Steersta hluta lsekkunarinnar ma rekja til feekkunar nyrra kransaedastiflutilfella
60% laekkun milli 1981 og 2006
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