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Af hverju ad vinna ad
neringarmalum inni i skolum?

Skolinn er kjorinn vettvangur fyrir heilsueflingu a svidi naeringar
Nzeringin gegnir veigamiklu hlutverki i 6llu skolastarfi

— Vel nzerd born eiga betra med ad einbeita sér og mataraedid
getur haft ahrif baedi a hegdun, laerdédmsgetu, namsarangur og
dregid ur brottfalli i framhaldsskolum.

— Seaensk rannsdékn (2011) syndi ad mikil neysla a hollum mat og
litil neysla a 6hollum mat var tengd betri einkunnum hja 15 ara
unglingum.

Mikilvaegt ad skapa adstaedur i skolum sem hvetja til heilbrigdra
lifnadarhatta

— Pannig ma hafa jakveed ahrif a heilsu og lidan nemenda og
starfsfolks og auka jofnud til heilsu.

Audveldara ad mota hegdun en breyta

* Ppad sem ungt folk temur sér a yngri arunum getur motad
heilsuhegdun pess til lengri tima.



Sogulegt yfirlit

1989 - bingsalyktun um manneldis- og neyslustefnu: Nemendur i
grunn- og framhaldsskolum eigi kost a hollu faedi i skolum.

1995 - Grunnskadlalog: nemendur eigi kost a malsverdi a skolatima.

2000 - Stefna Manneldisrads um nzeringu og adbunad barna i
grunnskolum: Oll born eigi kost a hollri maltid i skola.

2003 — Handbok fyrir skolamotneyti gefin ut.

2008 - Log um grunnskola: Nemendur eigi kost @ malsverdi a
skolatima i samraemi vid opinber manneldismarkmid. Log um
framhaldsskala.

2011 - Adalnamskrar leik-, grunn- og framhaldsskéla. Heilbrigdi og
velferd verdur einn af 6 grunnpattum i menntun a 6llum
skolastigum.



Allt hefur ahrif — einkum vio sjalf

Samstarfsverkefni LyGheilsustodvar og 25 sveitarfélaga
For fram a arunum 2005-2010
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Allt hefur ahrif — einkum vio sjalf

Markmid verkefnisins

— a0 studla ad heilbrigdum lifnadarhattum barna og
fidlskyldna peirra med aherslu a aukna hreyfingu og baett
mataraedi

Sveitarféelogin morkudu sér stefnu a svidi neeringar og
hreyfingar undir leidsogn LHS.

Bodid var upp a fraedslufyrirlestra fyrir starfsfolk leikskola-
/skdélamotuneyta, sem byggdu a radleggingum og handbdékum
Lydheilsustodvar.

Lydheilsustod mat arangur verkefnisins.

han'dbék fyl'ir ,
leikskolaeldhus

hand‘bdk Fyrir .
skolamétuneyti




Hlutfall skéla sem fylgja radleggingum LHS

m 2007 =m2009

71 73

Fiskur tvisvar i viku Naggar edafarsvorur — Hrattgreenmeti 4 S00id eda steikt Avextirdaglegai  Unnid samkvaemt

eda oftar sjaldnaren einu sinni  sinnumiviku eda  grenmetiam.k 1 morgunhléi stefnu
i viku oftar sinnumiviku eda Lydheilsustodvar ad
oftar miklu eda 6llu leyti

Lydheilsustod, 2009
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Fraedsluefni sem
skolahjukrunarfraedingar
taka inn i bekkina.

Fréttabréf sent foreldrum
eftir hverja fraedslu.
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Efni tengt naeringu

Rédlogsingdr um raeringu barma
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Heilsueflandi verkefni a vegum
Embaettis landlaeknis
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Heilsueflandi skolar

Skolar setji sér stefnu a svidi heilsueflingar sem er samtvinnud
Ollu skolastarfi.

— Heilsueflandi skdli = heildraen nalgun

Samraemi sé milli pess sem kennt er i skélanum og pess sem er
a bodstolnum i motuneyti skolans.

Tengja freedslu um hollt mataraedi vid sem flestar greinar i
bannig ad namid verdi lifandi og tengist daglegu lifi.

Lita @ matartimann og framreidslu heilsusamlegs matar sem
hluta af naminu.

Vidhorf og breytni kennara og annars starfsfélks skolans skiptir
miklu mali.



Hvernig eru heilsueflandi
skélaverkefni byggd upp?

Innan huss styrihopur
Faghopur og vinnuhodpur skipadur ymsum adilum.
Handbaekur fyrir heilsueflandi skdla

— Kafli um neaeringu/mataraedi i handbdkum
— Vidmio og gatlisti um naeringu/mataraedi

Fyrirlestrar og malstofur
— Fyrirlestrar fyrir nemendur og starfsfélk i framhaldsskélum.

— Malstofur fyrir kennara og starfsféolk motuneyta annarra skolastiga
begar vid 3, t.d. a radstefnu um heilsueflandi grunnskéla og a
kennarapingum vids vegar um landid.



Heilsueflandi grunnskoli

Verkefnid hofst arid 2008.
52 grunnskadlar (um 30%) taka patt.
Egilstadaskoli er frumkvodlaskali.

Matareedi / Tannheilsa

Atta paettir: Nemendur, nersamfélag, matara0i og tannvernd, hreyfing
og oryggi, lifsleikni, gedraekt, heimili og starfsfolk.
Handbok um heilsueflandi grunnskéla gefin ut arid 2010, endurskodud
2013.
— Vidmid um naeringu
— Gatlisti um nzeringu
— Verkfaerakista

Handbok fyrir skdlamotuneyti og annad efni tengt naeringu.

Namsefni um naeringu: Avextir og graanmeti.
Unnid af RIN vié Hi og LSH.



Heilsueflandi framhaldsskoli
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* Flensborgarskéli er frumkvodlaskdli, hefur avallt verid ari a undan 6drum
med ad profa efni fra Embaetti landlaeknis.

* Verkefnid hofst formlega arid 2009.
e Allir framhaldsskélar landsins eru patttakendur (31).

* Fjorir paettir: Naaring, hreyfing, gedraekt, lifsstill.

* Flensborg byrjadi med naeringu haustid 2010, margir skolar hofu
naeringarar haustid 2011.

 Handbdék um mataraedi i framhaldsskélum gefin ut arié 2010.
— Heilsuskilabod til nemenda
— Matarframbod i framhaldsskélum
— Gatlisti um naeringu — gull-silfur-brons — skélarnir setja sér sjalfir markmid

e Rafraent namsefni um naeringu, unnid i samstarfi vid
Menntavisindasvid Hl.

nAERING
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Heilsueflandi leikskoli

Verkefnid er tilraunaverkefni a8 vegum Embaettis landlaeknis.

Nokkrir tilraunaleikskolar héfu patttoku haustid 2013. Peir vinna med drog
ad handbodk og gatlista og gefa Embaetti landlaeknis endurgjof.

Atta peettir: Mataraedi, hreyfing, Gedraekt, tannvernd, 6ryggi, starfsfélk,
fiolskylda, naersamfélag.

Drog ad handbdk um heilsueflandi leikskdla fyrir tilraunaskola
— Vidmid um nzeringu
— Gatlisti um naeringu

— Verkfaerakista

Handbok fyrir leikskdlaeldhus og annad efni tengt naeringu.



Heilsueflandi samfélag

HEILSUEFLANDI
samfélag




