Aherslur Reykjavikurborgar i
skélamotuneytum

Helga Sigurdardottir, Gaedastjori
Herborg Svana Hjelm, Rekstrarsérfraedingur
Motuneytispjonusta skola- og fristundasvids Reykjavikurborgar

," Reykjavikurborg
[ Skéla- og fristundasvid




Stodpjonusta vid motuneyti

* Borgarstjori skipadi starfshop til ad vinna
ad endurskipulagningu a rekstri
motuneyta, meod pad ad markmidi :

= AOD einfalda rekstur moétuneyta SFS

= Auka gee0i

= Hagraeding
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Pjonustustadall

= Hraefni og matseld

= Dagleg naeringarsamsetning
= Maltidir

= Notendaval

= Onnur pjénusta

= Skammtastaerdir

= Sérfaedi

= Oryggi matar

= Adgengi ad drykkjarvatni
= Adstada

= Starfsvid abyrgdaradila

= Fagpekking starfsfolks

= Studningur vid starfsfolk
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Umfang

e Leikskolar 64
o Skolar 38
 Fristundaheimili 37

* 17.000 born daglega nota pjonustuna
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Framtidarsyn

* Frumkvooull i skolamaltioum
— utlit matar og bragdgaedi
— Hollusta

e jakveed imynd i samfélaginu

— foreldrasamfélagid sé upplyst um pad goda
starf sem er unnid i skolamoétuneytum
Reykjavikurborgar
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Aherslur - Innleiding

e Matsedlar

— yfirferd og samraeming

* Naeringarsamsetning

— radleggingar embeetti Landlzaeknis
* Hraefni

— Braud — kjot- og fiskibollur
* Namskeid

 Tilraunaverkefni — tolvukerfi
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Flokkun:

Fiskur

Fjdldi:
10

Innihald
Heiti viru Magn Werd kr. Crka (kcal) Kaolvetni Widb. sykur Fita Protein
Ysubitar 1,5kg 1.725 1.138,55 - 7,95 267
Lettmjdlk 25dl 26,78 11275 11,25 375 8.5
13104 Olia 75 mi 42 6 675 - 75 -
Sitrénus afi 80 ml 23,28 216 5,16 - 0,24
Karri 1549 33 51,39 g,29 2,07 1,91
Tandoori krydd 15g 36,58 - - - -
Pipar hvitur maladur 10qg 32,83 28,01 57 0,33 1,09
Borasalt fint 1049 05 - - - -
Laukur i teningum 100 g 198,14 415 3,1 03 1,6
Hrisgridn 400 g 157,95 14184 312 4 336

2.097,65 3.488,2 347,97 934 313,94

Fyrir einn 20976 343,82 348 834 31,39
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Neaeringarupplysingar
m.y. einn skammt

Neeringarefni Verklysing
Indverskur fiskréttur med hrisgrignum.
Orka (kcal) 348 82 keal
Mettud fita : Kolvetni 348 gr.
Fita 12,37 % ) b.a. vidh. sykur 0ar.
. Pratein 31,39 gr.
Fita 9,34 gr.
- p.a. mettud fita 1,37 gr.
Trefjar 1,45 gr.
Matrium 549 47 mg.
A-vitamin 7,56 ug.
i C-witamin 3,92 mg.
Kalk 1.138,8 mg.
Jarn 62,17 mo.
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